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0 QUE € SEGURANGA

ALIMENTAR E NUTRICIONAL?

Segurancga alimentar e nutricional é quando

todas as pessoas tém acesso regular a
alimentos: em quantidade suficiente; com
qualidade e variedade; que facam bem a
saude; respeitando a cultura alimentar de
cada povo; sem prejudicar outras
necessidades, como moradia e saude.

Comer bem é parte da
dignidade humana.

Nao basta encher o prato. Comida sem
nutrientes, ultraprocessada e repetitiva
também adoece.

Alimentacao é cultura! Comer
nao é s6 matar a fome. E
partilhar, cuidar e manter
vivas as tradicoes.

A mandioca, o feijao, o peixe, o milho, os
modos de cozinhar, temperar e comer
fazem parte da identidade dos povos.

Quando uma comunidade
perde acesso aos seus
alimentos tradicionais, isso
também é inseguranca
alimentar.

A fome nao é culpa de quem sente
fome.

Ela € um problema social e responsabilidade
do Estado.

No Brasil, essa luta tem historia!

Hoje, o Brasil reconhece a alimentagcao como
um direito humano fundamental. A alimentacao
virou direito garantido em lei no Brasil em 2006,
com a Lei Organica de Seguranga Alimentar e
Nutricional (LOSAN).

Inseguranca alimentar % Z-
nao é s6 fome.

,— === Comer sempre a mesma

I/ coisa, comida ruim ou sem
I nutrientes também é
¥ violacao de direitos.

Alimentacgao envolve .
saude, cultura, = S

territorio e dignidade. v
Comer bem é um

direito humano, nao
um favor.

O QUE E

INSEGURANCA ALIMENTAR?

A insegurancga alimentar acontece quando as
pessoas: ficam preocupadas se a comida vai
acabar; passam a comer alimentos mais baratos
e menos nutritivos; reduzem a quantidade ou
pulam refeicoes; chegam a fome.

Ela pode ser:
[j Leve: preocupagao e aperto no orgamento;

lj Moderada: queda na qualidade da
alimentacao;

[j Grave: falta de comida e fome;

[j Também existe a inseguranga alimentar
cultural, quando o alimento tradicional
deixa de existir ou fica inacessivel.

Projetos de seguranca
alimentar podem ser:

[j Hortas [j Quintais

EXEMPLO NA
PRATICA

comunitarias; produtivos;
lj Cozinhas lj Banco de
solidarias; alimentos;

[j Feiras de alimentos saudaveis;
[j Apoio a pesca artesanal,

M Formacao em alimentac¢ao saudavel.



