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COMO PROMOVER

O ESPORTE E O LAZER?

O esporte e o lazer sao praticas
que envolvem movimento,
diversao e convivéncia.

Eles sao fundamentais para a saude fisica e
mental, ajudam a combater o sedentarismo
e fortalecem os vinculos comunitarios,
sendo um direito que contribui para a
qualidade de vida no mundo moderno.

Promover o esporte e o lazer é construir e
manter espacos destinados as diversas
modalidades de esportes; criar competicoes,
cursos e aulas livres; além de investir em
turismo de base comunitaria, bolsas de
intercambio para atividades esportivas.

Essas acoes ampliam o bem-
estar, a sociabilidade e

constroem o bem comum S
nas comunidades. _‘
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O esporte ja era praticado no Brasil muito
antes dos colonizadores portugueses
invadirem a nossa terra. Os povos

indigenas possuem uma tradicao
esportiva em modalidades como o cabo
de guerra, canoagem, arco e flecha,
corrida com tora, entre outros esportes.

O acesso ao esporte
' nem sempre foi

1§
'\ para todo mundo.
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Durante anos sé quem tinha dinheiro é
que podia praticar algumas modalidades
no Brasil, inclusive o futebol.

M O lazer € um direito social garantido pela
Constituicao Federal.

|j Existem varias leis no nosso pais para
garantir que todas as pessoas tenham
direito a praticar atividades esportivas e
de lazer de forma gratuita e acessivel.

O esporte vai muito além

/
P ~
das grandes competicoes. \

Ele é o lugar de encontro, de
compartilhamento, de amizade. Ao praticar
uma atividade coletiva ou até mesmo
individual, as pessoas criam um senso de
comunidade umas com as outras.

O lazer é a mistura de uma
atividade que gera alegria, paz,
dialogo com os beneficios da
saude fisica trazidos pelo esporte.
Uma brincadeira, por exemplo, mistura a

diversao com o fisico e isso é étimo para
criangas e adultos.

Um exemplo da forga do nosso povo no
esporte é que todos os anos ocorrem os

Jogos dos Povos Indigenas, uma
verdadeira Olimpiadas dos povos
originarios brasileiros.
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Projetos de esporte
e lazer podem ser:

EXEMPLO NA
PRATICA

M Aulas de danga;

M Aulas de capoeira ou outros esportes;
M Atividades em pracas e parques;

M Esportes amadores;

M Corridas de rua;

M Brincadeiras da cultura popular para
criancas e adolescentes.

O ESPORTE E O LAZER, ENQUANTO
DIREITOS CONSTITUCIONAIS,
FORTALECEM A CIDADANIA, A
INCLUSAO SOCIAL, A SAUDE

INTEGRAL, A CONVIVENCIA
COMUNITARIA E A IGUALDADE DE
ACESSO AS OPORTUNIDADES DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO.




