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GI6S 6 QUE E HIEZ0 GLIBEENTES

ola!

Esta revista foi feita para vocé que ama,
pintar, brincar, aprender e cuidar da natureza.
Vamos juntos descobrir como o meio
ambiente esta ligado aos seus direitos!

Mas, vocé sabe o que é o Meio Ambiente?
Deixa eu te explicar:

“MEIO AMBIENTE E TUDO

O QUE ESTA AO NOSSO REDOR:
O AR QUE RESPIRAMOS,

A AGUA QUE BEBEMOS,

OS BICHOS,

AS PLANTAS E

ATE O LUGAR ONDE MORAMOS"

ATIVIDADE

Desenhe o seu lugar favorito na
natureza!”
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OLHA, JOAO,
O RIO ESTA BEM ANIMADO!
PARECE QUE ESTA FELIZ!

Pat
-
E PORQUE A GENTE -
CUIDA DELE, LEMBRA? ~
PLANTAMOS ARVORES E
FIZEMOS A LIMPEZA COM
A COMUNIDADE! ya
— /ﬂﬂuffr
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BOM DIA, MEUS PEQUENOS!
SABEM QUE VOCES ESTAO
PRATICANDO O BEM VIVER?

BEM VIVER?
E TIPO VIVER BEM?

E MAIS DO QUE ISSO...
E VIVER COM RESPEITO,
ALEGRIA E CUIDADO.
E QUANDO TODO
MUNDO TEM O QUE
PRECISA PARA

SER FELIZ.




ENTAO BEM VIVER
E TER COMIDA BOA,
BRINCAR COM 0OS
AMIGOS E CUIDAR

DA NATUREZA?

Y

SIM! E TAMBEM E TER
ESCOLA, SAUDE, CASA

IGUAL NA REUNIAO

SEGURA E PODER DIZER

O QUE SENTIMOS. ATE DA COMISSAO! A
AS CRIANCAS TEMVOZ! PT ¢ GENTE FALOU )
SOBRE O QUE 9

QUERIA PARAO
NOSSO BAIRRO!
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ARVORES PERTO
DO RIO!
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TEMOS AUTORIZACAO < oy 7
PARA ABRIR ESPACO /

PARA UMA ESTRADA. ’

E COISA DE ADULTO.

NN
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MAS NINGUEM Y
PERGUNTOU
PRA GENTE!

A GENTE MORA
AQUI TAMBEM!




AS CRIANGAS SE REUNEM COM VO DITA E PENSAM EM UMA SOLUGAO

ISSO MESMO! VOCES
TEM VOZ. VAMOS CHAMAR

MARIA, A GENTE PODE FAZER
UM ABAIXO-ASSINADO!
E MOSTRAR NOSSO MURAL

DO BEM VIVER!
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A COMUNIDADE E CONVERSAR
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COM OS RESPONSAVEIS. %
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—C El, SENHOR,
A ESTRADA O BEM VIVER VAMOS REVER
)’ PODE PASSAR TAMBEM E O PROJETO 7
POR OUTRO LUGAR, OUVIR AS COM A COMUNIDADE. "V /) A
AQUI E NOSSO ESPAGO CRIANCAS! VOCESTEMRAZAO. /7 X
DE BRINCAR, CUIDAR 7
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AR, ESCUTAR,

BE R E CUID
’ MylllvAENSFORMAR JUNTOS. />/\
, 2

OBRIGADO, VO DITA,
POR SEU APOIO E
CONSELHOS!

O SEGREDO DO BEM VIVER,
MAS TAMBEM O ENSINARAM

A TODOS NOS.

N FIM

PARA PENSAR:
- Qual a mensagem que essa historia quer deixar para nés?

S S S S S S S S S S R R
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NATUREZR TEM D

Os seres humanos tém explorado a natureza por muito tempo em busca de recursos, esquecendo-se
de cuidar dela. Hoje, convidamos todos e todas a refletirem sobre os direitos da “Natureza”, que
merece respeito, carinho e cuidado. Vamos discutir mais sobre isso?

NATUREZA - MAE TERRA - CASA COMYM

Esses sao os nomes que a Natureza recebe em diversas regidoes do mundo, pois ela é a nossa protetora
e a responsavel por nos permitir viver neste planeta. Assim como uma mae, ela nos nutre, nos protege
e nos acolhe. Todos nés fazemos parte dela, e ela também possui direitos:

DIREITO DE DIREITO DE DESCANSAR

BEM VIVER Assim como vocé precisa de tempo quando

fica doente para se curar, a natureza
precisa de tempo quando
alguém corta muitas

Assim como vocé valoriza seu bem-estar, a
natureza também anseia por saude,
livre de lixo, agressoes e destruicao

de seus recursos. érvo.res o.u

Isso & o que chamamos sujaorio

de "BEM VIVER". para se

recuperar.

DIREITO

DE VIVER

PARA SEMPRE

Isso :uer dizer DIREITO DE
vem

due cevemos SER RESPEITADA

cuidar dela
hoje para Assim como desejamos
que ela continue respeito, a natureza também
existindo amanh3, para merece. E essencial parar de

vocé, seus amigos e todas maltratar plantas e animais, além de

as pessoas do mundo. A natureza eliminar a poluicao em rios e oceanos.
tem direito a existir e dela depende A natureza necessita de carinho e
nossa vida neste planeta. cuidado, assim como nos.
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Vocés sabiam que o Rio agora tem direitos reconhecidos? Q m(‘(\ {3
Um movimento esta ganhando forga, tratando o rio como ‘ §
alguém com direitos, tal qual nés, humanos. Isso significa % QO,;
que os rios tém o direito de existir, fluir e serem cuidados, ,. ?—3
incentivando uma convivéncia amorosa entre nos e a Mae / 5'..‘ “‘0' gf
8

Natureza. Descubra quais sao esses direitos: “

DIREITO DE MANTER SEU CURSO NATURAL DIREITO DE ALIMENTAR

O rio tem o direito de correr livre, sem barreiras O rio tem o direito de alimentar a
ou sujeiras que o prendam. E como quando vocé terra, as plantas e os animais com
corre no parquinho sem ninguém te segurar! sua agua. E como quando vocé da
um abraco ou divide seu lanche
~ A &~ Ccom um amigo — o rio também
N R — % |
< \_/\ —— N\ gosta de cuidar dos outros!
— _ ~
J

DIREITO DE SER ALIMENTADO // /f
O rio também precisa receber I/ -

carinho da natureza, como chuva,
arvores nas margens e bichinhos |

DIREITO A EXISTIR

O rio € um ser da natureza que tem o direito
de viver bem, assim como as pessoas. Isso
quer dizer que ele precisa estar em um
ambiente saudavel, com agua limpa,
espaco para correr livremente e equilibrio
entre tudo o que vive nele e ao redor.

que vivem perto dele. E como |
quando vocé recebe um beijo

da mamae ou um copo de / /
agua quando esta com _, Q

sede.

DIREITO A SE RELACIONAR COM OS HUMANOS

O rio € nosso amigo. Ele vive com a gente, ajuda nas
plantacées, nas pescas, nas brincadeiras e até nas oracdes.
Por isso, ele tem o direito de continuar se relacionando com

as pessoas de forma bonita e respeitosa.
9
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complete a cena co

do Rio Doce,
que faltam. Pegue as figuras dos animais do noss
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BEM VIVER

RIO

CASA COMUM

NATUREZA

PROTEGER

MAE TERRA

DIREITOS

MEIO AMBIENTE

RESPEITO

CUIDADO
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Ilustracao: Joao Rocha Santos

VOCE SABIA QUE
A NATUREZA TEM SUPERPODERES?
ELA NOS DA AR PARA RESPIRAR,
AGUA PARA BEBER, COMIDA
GOSTOSA E LUGARES LINDOS PARA
BRINCAR. MAS QUANDO A
NATUREZA FICA DOENTE, NOS
TAMBEM PODEMOS FICAR.

QUANDO O AR FICA SUJO

O ar € invisivel, mas esta em todo lugar!
Quando carros, fabricas e queimadas
soltam fumacga, o ar fica poluido. Isso
pode causar: tosse e falta de ar, doencas
como asma e bronquite e dificuldade
para brincar ao ar livre.

QUANDO A AGUA ESTA
CONTAMINADA

A agua limpa é essencial para viver bem.
Mas, quando jogam lixo ou produtos
toxicos nos rios, a agua fica perigosa.
Isso pode causar: dor de barriga e
doengas, dificuldade para crescer forte,

problemas nos olhos e na pele.
13



CUIDAR DA NATUREZA € CUIDAR PAS CRIANCAS
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QUANDO O CLIMA QUANDO SOMOS EXPOSTOS A

MUDA MUITO PRODUTOS QUiMICOS, TOXICOS

O clima esta mudando. Faz E RESIDUOS

mais calor, chove demais ou Alguns produtos usados em fabricas,

falta chuva. Isso pode causar: empresas, mineradoras, plantagées ou até
doencgas como dengue e dentro de casa podem ser perigosos. Eles
viroses, falta de comida podem: entrar no corpo da mamae e afetar o
saudavel, dificuldade para bebé, causar doencas como cancer e diabetes
brincar com seguranca. e prejudicar o crescimento e o aprendizado.

QUANDO A BIODIVERSIDADE FICA DOENTE

Vocé sabe o que é Biodiversidade? E quando um lugar tem muita variedade de animais,
plantas e seres vivos. Assim, quanto mais diversidade, mais saudavel é o planeta! Quando a
natureza perde muitos dos seus bichos, plantas e micrébios diferentes, ela fica doente e as
criangas podem ficar mais doentes, com alergias e tristeza, porque nao tém contato com o

verde e com 0s animais.
14



Troque cada simbolo por sua letra correspondente usando a legenda abaixo para descobrir
uma frase sobre a importancia de cuidar do meio ambiente.

D E |V

c
5 BB

s B 5 9 &

5 0 B

s B e B

a o

P !

5 &

QI & B o U

SOQOL 3a V43dVL VNN T VZIFNLVYN VA ¥vaind : OydN10S

15



CRIANCRYEYONM EXHON AN B-HENyTE

DIREITO AVIDAEAO
l— DESENVOLVIMENTO :

nte tém

Toda crianga € adolesce
direito a ar e agua limpos, além de

alimentos saudaveis. A poluicao fp

ambiental pode causar doengas €

ameagar suas vidas.




Vocé sabia que todas as criangas do mundo tém direitos ao meio ambiente? Muitos paises,
como o Brasil, se comprometeram a garantir que vocé cresgca com saude, alegria e
seguranga. E sabe o que é se precisa para isso? Um meio ambiente saudavel! Conheca
quais sao esses direitos:

DIREITO A UMA VIDA DIGNA . - DIREITO A SAUDE
/ E A QUALIDADE DE VIDA N ™ Toda cri
) o _To chanca e adolescente tém
Toda crianca e adolescente tem direito direito a Servicos de saude d
e

a crescer de forma digna, ou seja, a ter lz * qualidade e ym ambiente limpo. A
comida, moradia e agua potavel. 5¢ 1550 falta de agua limpa para beber

. A d e
faltar na sua vida, vocé pode ficar com % para lavar as mzos aumenta o risco

de doencas e infecgées,




Os danos causados pelos seres humanos ao nosso meio ambiente precisa ser reparado e, por isso, os
governantes tém obrigagao de cumprir com algumas tarefas como:

EDUCAGAO RESPEITO PELAS

OPINIOES DAS CRIANGAS

As criancas devem poder INFORM AC}Z\O

aprender com a natureza, Os governos devem conversar

participando de projetos As informacées sobre o com as criangas e levar em

que tratem dos problemas meio ambiente devem consideragao suas experiéncias

que afetam o meio ficar  disponiveis  as e ideias ao tomar decisbes

ambiente local e global. criancas de modo que sobre o meio ambiente.

elas possam entender.

RECLAMAGOES E SUGESTOES TRATAR TODAS AS CRIANGAS
IGUALMENTE
As reclamagdoes devem ser consideradas
rapidamente e de forma justa e as criangas Os governos devem garantir que as
devem receber uma resposta e uma solugdo criangas desfrutem de seus direitos,
(por exemplo, uma ordem para impedir alguém independentemente de sexo, raga,
que esteja causando danos ambientais) religidao ou habilidade.

18



Vocé sabia que quando deixamos as quatro Quando brincamos ao ar livre, nosso corpo se
paredes de nossa casa, da escola ou da tela do  movimenta mais, nossa mente fica mais criativa
celular, isso € chamado de DESEMPAREDAMENTO? € nosso coracao se enche de alegria!

BORA BRINCAR LONGE PAS TELAS € MAIS PERTO
DA NATUREZA!

Ilustracao: Joao Rocha Santos




BRIGNCRDERRAS

Elabore uma lista de brincadeiras que vocé gosta de fazer ao ar livre.

O O

"’%f {‘3"1’

./a
C\ &
B\

)
)»

N\

Desenhe sua brincadeira ao ar livre
" favorita.
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SOBRE O PROJETO
ATI PARA CRIANGCAS E ADOLESCENTES

Este projeto nasce do compromisso da Caritas de Governador Valadares em garantir o
direito a Assessoria Técnica Independente para criancas e adolescentes atingidos pelos danos
causados pelo rompimento da barragem de Fundao, da Samarco, em Mariana/MG. A iniciativa
abrange o Territorio 04, que inclui os municipios de Governador Valadares e Alpercata.

Embora criangas e adolescentes sejam mais vulneraveis do que os adultos aos problemas
ambientais, seus pontos de vista e interesses geralmente sao deixados de fora das tomadas
de decisées. No entanto, eles possuem direitos humanos fundamentais, garantidos a todas as
pessoas, independentemente de raga, cor, sexo, idioma, crenga, opinidao politica, condicao
social ou econémica, entre outros fatores.

Como atingidos, criangcas e adolescentes também tém o direito a Assessoria Técnica
Independente, que lhes permita participar de forma ampla, informada e qualificada nos
processos decisoérios voltados a reparacao integral dos danos sofridos. Esse direito deve ser
assegurado com base na centralidade do sofrimento das vitimas.

Assim, este projeto busca reduzir as violagoes de direitos humanos desse publico,
garantindo sua inclusao e criando condigoes para que exercam um papel ativo na reparacgao,
dentro das possibilidades da Assessoria Técnica Independente.

ESTAMOS A DISPOSIGAO PARA APOIAR
TODOS OS ATINGIDOS E ATINGIDAS
NA BUSCA POR REPARAGAO INTEGRAL

Entre em contato online Ou visite a sede da ATIL:
para receber nosso Rua Vereador Euzebinho

atendimento: Cabral, N°, 319 - Centro
atendimento.caritasgv.org Governador Valadares

caritasgv.org 0 tiraduvidas.caritasgv.org

@ati.caritasgv @ (33) 3014-8580

&8 CARITAS DIOCESANA
DE GOVERNADOR VALADARES

4 § ASSESSORIA TECNICA INDEPENDENTE
TERRITORIOS DE GOVERNADOR VALADARES & ALPERCATA

Este material foi elaborado pela equipe técnica, de comunicagao e de mobilizagao social da Assessoria Técnica Independente
prestada pela Caritas Diocesana de Governador Valadares no Territorio 04. Algumas ilustragoes sao de autoria do mobilizador
social da ATl Jodao Rocha Santos. Para as demais ilustragoes foram usadas ferramentas de Inteligéncia Artificial.




